
 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 10-11 КЛАССОВ, 

реализующего освоение основной общеобразовательной программы среднего 

общего образования 

Учебный план основного общего образования для 10-11 классов обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (далее - Стандарт), 

утвержденного Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 №413, 

отражает организационно-педагогические условия, необходимые для достижения 

результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО, организации образовательной деятельности, а также учебный 

план определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их распределение по 

классам (годам) обучения. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 34 часов в неделю). 

Учебный план профиля предусматривает изучение не менее одного учебного 

предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС. Общими для включения 

во все учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия», «История» (или «Россия в мире»), «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

Согласно выбору изучаемых предметов и курсов школьниками и их родителями, 

школа обеспечивает реализацию учебного плана универсального профиля обучения. При 

этом учебный план содержит предмет «Русский язык» на углубленном уровне изучения. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года (10 класс) в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 



Учебный план среднего общего образования универсального профиля 

(2021-2022, 2022-2023 учебные годы) 

 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень Количество часов 

2021-2022 
уч.год 

(10 класс) 

2022-2023 
уч. год 

(11 класс) 

всего 
за 

10-11 
класс 

в 
неделю 

за 
год 

в 
неделю 

за 
год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык У 3 

102 3 
102 204 

Литература Б 3 
102 3 

102 204 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык (русский) Б - - 1 34 34 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 
102 3 

102 204 

Общественные 
науки 

История Б 
2 68 2 68 136 

Обществознание Б 
2 68 2 68 136 

Математика и 

информатика 
Математика Б 4 136 4 136 272 

Информатика Б 
1 34 

1 34 
68 

Естественные науки Астрономия Б 
1 34 - - 34 

Физика Б 
2 68 2 68 136 

Физическая культура, 

экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 3 102 3 102 204 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 68 

Всего:   

25 850 25 850 1700 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Всего:  

9 306 9 306 
612 

 

Индивидуальный 
проект 

ЭК 
(отметочный) 

2 68    

 

«Решение задач по 
математике» 

ЭК 1 34 1 34  

 

«Глобальная 
география» 

ЭК 
(отметочный) 

2 68    

 

«Химия на службе ЭК 
2 68 2 68 136 

 



 

 

человека» (отметочный)      

 

«Актуальные 
вопросы 
современной 
биологии» 

ЭК 
(отметочный) 

1 34 1 34 68 

 

«Практикум решения 

задач по 

информатике» 

ЭК   

1 34 34 

 

«История в лицах» ЭК - - 
1 

34 34 

 

«Человек и 

общество» 
ЭК - - 1 34 34 

 

«Мировая 
художественная 
культура» 

ЭК   

1 34 34 

 

«Методы решения 

задач по физике» 
ЭК - - 1 34 34 

 

«Человек в мире 

профессий» 
ЭК 1 34 - - 34 

ИТОГО   

34 1156 34 1156 2312 

 


