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I. HHosscHUTEJALHASA 3aIIUCKA

IIporpamma kypca IlogBuKHBIE UTPBD» MOXKET PACCMATPUBATBLCSA KaK OJHA U3 CTYIIEHEH K
(bopMHUPOBAHUIO 310POBOTO 00pa3a >KU3HU U HEOTHEMJIEMOM YacTh0 BCEr0 BOCIUTATENIBHO-
oOpa3oBaTenpHOr0 mporecca B mkoje. JlaHHas mporpamma HampaBjieHa Ha (opMUpOBaHHE,
COXpaHEHHE U YKPEIUICHHS 3J0POBbs MIAAIINX IIKOJIbHUKOB.

[lonBuxkHass urpa - OCMBICICHHAsl J€ATENbHOCTh, HAINPaBIEHHAas Ha JOCTH)KEHUE
KOHKPETHBIX JBUTATEIbHBIX 3a7]a4 B ObICTpOMeEHsoIuXcs yeinoBusx. [loaBmkHas urpa — ogHO
U3 BAXHBIX CPEACTB BCECTOPOHHETO BOCIUTAHHS JAeTeil. XapakTepHass ee 0COOEHHOCTh —
KOMIUIEKCHOCTh BO3JICHCTBUSI HAa OpPraHM3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTU peOEHKa: B UIpe
OJTHOBPEMEHHO OCYIIECTBIAETCS (PU3MUECKOE, YMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE, ICTETHYECKOE U
TPYZOBOE BOCIUTAHUE.

AKTHUBHasi JBUraTellbHas JESATEIIbHOCTb MIPOBOIO XapakTepa U BbI3BIBAEMBIE €IO
MOJIO’KUTEIBHBIC IMOLUU YCUITUBAIOT BCe (DU3HOJIOTMUECKHE MPOLIECCHl B OPraHu3Me, yIydllatoT
paboTy BceX OpraHoB U cucTeM. Bo3HuKawoliye B UIrpe HEOKUIAHHbIE CUTYallUd MPUYYarOT
JeTei 1enecoo0pa3Ho MCIOJIb30BaTh MPUOOPETEHHBIE JBUraTENIbHBIE HaBBIKU. B MOJBHIKHBIX
Urpax Co3Jar0Tcs HamOojiee OJAronpUATHBIC YCIOBHUS IS Pa3BHTHS (PU3MUYSCKHX KayecCTB.
YBJI€UEHHBIE CIO’KETOM UTPBI, IETH MOTYT BHITIOJIHATH C HHTEPECOM U IPUTOM MHOTO pa3 OJIHU U
T€ K€ JBUKEHMSI, HE 3aMedasl yCTaJIOCTH.

Urper momoraroT peOEHKYy pacHMpsATh M yrayOonsaTh CBOM MpelCTaBieHUs 00
OKpYKAIOIIeH JIeMCTBUTEIBHOCTH. BBINONHSAS pa3iudHbIe POJK, H300paxas pa3zHOOOpa3HbIC
NEHCTBUS, NETU NPAKTHUUECKU HCIOJB3YIOT CBOM 3HAHUS O TMOBaJKaxX >KUBOTHBIX, IITHIL,
HACEKOMBIX, O SIBJICHUSX MPUPOJBI, O CPEJCTBAX IMEPEABIKEHUS, O COBPEMEHHOM TexHHKe. B
MPOLIECCe WUTP CO3MAOTCS BO3MOXKHOCTU JJISl Pa3BUTHUSL PEYH, YIPAKHEHUS B CyeTe U T...
Haponnple moaBuHbIE UIPhl SBJISIOTCS TPAAULMOHHBIM CPEICTBOM IeAaroruku. lcnokon
BEKOB B HUX fPKO OTpakaics oOpa3 »XM3HU JHoAeH, MX OBIT, TpyJ, HAIMOHAJIbHBIE YCTOW,
NPEJICTaBICHUsI O 4YEeCTH, CMEJIOCTH, MYXKECTBE; JKelaHue oO0JanaTh CHIION, JOBKOCTBIO,
BBIHOCIIUBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpPacoTOW JABMXXEHMH; NPOSIBIATh CMEKAJKy, BBIIEPKKY,
TBOPUYECKYIO BBIIYMKY, HaxOJYMBOCTh, BOJIO U CTpeMJIeHHE K molene. OcoGeHHocTh
MOJIBUJKHBIX UI'P — UX COPEBHOBATEIIbHBIM, TBOPUECKUH, KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapoIHbIX
Urpax MHOTO IOMOpa, LIYTOK, 3370pa; JIBHKEHUS TOYHBI M OOpa3HbI; YACTO COMPOBOXKIAIOTCS
HEOXHJIAaHHBIMHU BECEJIBIMH MOMEHTAMHU 3aMaHUYMBBIMU U JTFOOMMBIMU MIJIAIIMMU IIKOJIbHUKAMHU
CUMTaJIKaMu, KepeObEBKaMu, notemkamMu. OHU COXpPaHSIOT CBOIO XY/I0’)KECTBEHHYIO IPEJIECTh,
ACTETUYECKOE 3HAYCHUE M COCTABIISIIOT LIEHHEWINI HeMOBTOPUMBIN UTPOBOH (OIBKIOP.

Heab nporpammel- Co3znanue Hanbosiee OJaronpUsTHBIX YCIOBUH 17151 (OPMUPOBAHUS
y MIQAIINX IIKOJBHUKOB OTHOUIEHHUS K 3J0pOBOMY 00pa3y KM3HM Kak K OJHOMY U3 TJIaBHBIX
IIyTE€N B JOCTHKEHUH yCIIeXa.

Ienn u 3anaun nporpammsl «IIogBHAKHBIE UTPBD» COOTBETCTBYIOT LIESIM U 33a4aM
OCHOBHOM 00pa3oBaTeIbHOM MporpaMmel, peanuzyemoit B MBOY COIII c. Bypmakuno.

Lensi0 peamm3anmMu OCHOBHOM 00pa3oBaTeNbHOW MpPOrpaMMbl  HA4YaIbHOIO  OOIIEro
00pa3oBaHusl SABISETCS OOEcCTeueHHne IUTAaHUPYEMbBIX PE3YJbTAaTOB MO JOCTHKEHHIO BBITYCKHUKOM
HayaJIbHOM 00111e00pa30BaTENIbHON IIKOJbI 1IEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWW, YMEHHH, HABBIKOB WU
KOMIIETEHIIMM, OMpeeNsieMbIX JUMYHOCTHBIMH, CEMEWHBIMH, OOIIECTBEHHBIMH, T'OCY/IApCTBEHHBIMU
HOTPEOHOCTSIMM M BO3MOXKHOCTAMU peOEHKAa MIIA/IIIEr0 IIKOJBHOIO BO3PACTa, HMHIMBHIYATbHBIMH
OCOOEHHOCTSIMU €T0 Pa3BUTHSI U COCTOSHUS 3/J0POBbSI.

B cootBerctBun ¢ ®PI'OC Ha cTyneHH HavyagbHOrO OOILIEr0 OOpa3oBaHUS PEIIAIOTCS
CleyIoIre 3a/1a4M:

» CTaHOBJIEHHWE OCHOB TPaXJAHCKOW  WACHTHYHOCTH W  MHPOBO33PEHHS
00yJaromuxcs;

» (opmupoBaHUE OCHOB YMEHHS YUUTHCS U CIIOCOOHOCTH K OpraHHW3aIl[MH CBOCH
JEeSTENIbHOCTH: MPUHUMATh, COXPAHATH 1€ M ClIe0BaTh UM B Y4eOHOH NesATeNbHOCTH,



IUIAHUPOBaTh  CBOIO  JICATENBHOCTh,  OCYILECTBIISATh €€  KOHTPOJIb M  OIICHKY,
B3aMMO/ICHCTBOBATH C [IEIarOTOM M CBEPCTHHKAaMH B y4eOHOM ITpoIiecce;

» IyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BuTHE u BOCIIUTaHUE oOyyJaromuxcs,
IpeaycMaTpUBaONIee MPHHATHE HMHU MOPAJIBHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAHOBOK,
HAIIMOHAJBHBIX LIEHHOCTEH;

» yKperuieHue (PU3N4eCcKOro M AYXOBHOTO 3/J0POBBS 00yUaroIuXcs.

[Iporpamma kypca «llonBuKHBIE UTPBI» COCTaBlIEHA B COOTBETCTBHHM C BO3PACTHBIMHU
OCOOCHHOCTSIMU OOYYAIOIIMXCSl U pacCUMTaHa Ha TpoBeacHue | vaca B Henemo:lkimacc — 33
yaca B roj, 2-3 iaccel -34 yaca B roja. Ha peanuzanuio Kypca BHEYPOUHOM JEATEIbHOCTH
otBoautcs 1 yac B Hepenmo. Cpok peanusaiuu nporpaMmel: 3 roaa

II.Conep:xanue kypca

«lloosusicrvie uzpovry
1 xaacc (33 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom. (64)

Teopus. ITpaBuiia 6€301aCHOTO OBEIEHUS B MECTAX IIPOBEJACHUS MOJBUKHBIX UTP. 3HAUECHUE
HOJBMKHBIX U VIS 3J0POBOro 00pa3a KU3HHU.

Hpakmuqecmte 3AaHAMUA.

e Kommnekc OPY na mecre. Kommnieke OPY ¢ pudmoBanubiMu cTpoukamu. Mrpa
«Durypsi». Urpa «BoJku, 3aiLibl, JIUCHI».

e Kommnekc OPY B aBmxenun «Muiika Ha nporyike». Urpa «Mensenu u muéns». Urpa
«Y menBezst Bo 6opy».

e Kowmmnexkc OPY B kosnoHHe no oHOMY B ABMKeHUU. Urpa «Bropoit numHuiiy. Urpa
«Kpackn».

e VYmpaxsenus ¢ npeameramu. Urpa «Otranaid, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nedeamm».

e Kommnekc OPY B aBmxennn. Urpa ««®@urype». Urpa «Bosku, 3ai1bl, JIUCHD).

e Kowmmnekc OPY c npeameramu. Urpa» «Tpetuit numnmii». Urpa «umxky, xényam,
Opexu».

Hrpsl ¢ MayoM. (6 4yacoB)
Teopus. VicTopusi BOSHUKHOBEHUS UTP C MSTUOM.
Ipakxmuueckue 3anamus:

o CoBepuieHCTBOBaHNE KoopAUMHAIMU ABMkeHUH. [lepekarsl msua. Kommeke OPY ¢
MsaoM «Mstank». Urpa «Ms4 1o nomy».

o PasButue rnazomepa u uyBcTBa pacctosHus. [lepenaya Maua. Meranue msua «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B niens». Urpa «beryns u metatenn».

e VYKpemneHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIII; MBILIIL PYK U IuIe4eBOro nosca. Mrpa
«lTepenaua msa4a B komoHHax». rpa «I'oHkKa Ms4ein».

e bpocku u nosia Maua. Urpa «Msiu coceny». Urpa «IlogsuxkHast Leaby.



Hrpa ¢ nppikkamu. (4 yaca)

Teopus. [TpodunakTuka JETCKOTO TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C IIPABHJIAMU JBIXaHUS BO BPEMsI
npblkKOB. [locnenoBaTenbHOCTh 00YUEHUS MPBIKKAM.

Illpakmuueckue sanamusi.
o Kommexke OPY «Cxakanoukay. rpa «IIpsiratomie BOpoObIILIKIY.
o Kowmmekc ynpaxkHeHui ¢ JyIMHHOM ckakankoil «BepéBoukay. Urpa «Y gouka».Urpa
«/Iarymara u nams».
e Kowmmiekc OPY ¢ kopotkumu ckakainkamu «ConHbIKO». Mrpa «3epkanoy.
e Kommnekc OPY co ckakankoil «Jlyunkn». Urpa «Bpliie HOKKH OT 3€MIIN».
Hrpel Mas10ii MOABUKHOCTH. (5 yacoB)
Teopus. IIpaBuiibHas OCaHKa U €€ 3HaYEHUE JUIsl 3/10POBbsI U XOpoLIeil yu€Osbl.
Ynpaxkaenus ans GopMUPOBaHUs MIPABUIIbHON OCaHKH, YKPEIUICHHUS MBIIIEYHOTO KOpCeTa.

Hpakmuuecmte SAHAMUA.

o Kommneke cnennanbHbix ynpaxHeHuil «PoBHas crinna». Urpa «KpacHslid, 3e51E€HbBIINY.
Urpa «AnbIIUHUCTBIY.

o Kommnekce ynpaxxuenuii ¢ Memoukamu. Urpa «Pa3seguukny». Urpa «lloe3ny.
e VYOpaxHEHMs I UCIIPABJICHUS HapYyLIEHUN OCaHKH U miockocronus. Urpa «Jletaet —
He sietaeT». Urpa «KonHa — TpONMHKa — KOUKW.
e T'mumMHacTHuUecKHe NOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUsI, (PUTypHasi MAPIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyT».
3uMHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akaluBaHue U €ro BIUSHUE Ha opranu3M. IlepBas momols npu 0OMOPOKEHHUH.
Ilpakmuueckue sanamusi.
e Urpa «CkaTbIBaHUE MIAPOBY.
e Urpa «I'0HKH CHEKHBIX KOMOB.
o MUrpa «Kiy0 nenssHbIX HHXEHEPOBY.
e MUrpa «Msu u3 kpyray.
e MUrpa «l'oHka ¢ maitbamm.
o Urpa «Yepenaxm».

Acradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBWIIaMu NpoBeieHus sctagert. [IpodunakTuka 1eTCKOro
TpaBMaTH3Ma.

HpaKmull€CKM€ 3aHAMUA.

o berosas scragers.



e Dcradera ¢ npeqmeTamu (Ms4aMu, 0OpydaMu, CKaKaIKaMH)
e DcradeThl Ha pa3BUTHE CTATUCTUICCKOTO M TUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSI.

Hapoaunbie urpsl. (5 4acos)
Teopus. HaposiHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpbI. POJIb 1 MECTO UTPBI B KU3HU JTHOJICH.
Ilpaxmuueckue 3ansamus:

o PasyuuBanme nHapoansix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a»

e PazyumBanue Hapoansix urp. Urpa «Hmxuk»

o PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «3010Teie BOpoTa»
e PazyumBanue napoansix urp. Urpa "Yexapna".

2 kaacc (34 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom (6 yacon)
Teopus. ITpaBuiia 6€301acCHOTO MOBEEHUS IIPU IPOBEICHUU
urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ yckOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOIo Oera
Ilpaxmuueckue 3anamus:

o Kommnexc OPY na mecte. Kommiieke OPY ¢ pupmoBannbiMu cTpoukamu. Urpa

«Cosyuika». Urpa «BopoHs! 1 BOpoObu»

o Kommnekc OPY B apmwxenun. Urpa «K coum duaxkam». Urpa «ZleHb 1 HOUb».

o Kommnekc OPY B konoHHE 110 0/THOMY B JiBI>KeHUH. Mrpa «Bbr130B HOMEPOBY
Hrpa «ITycToe mectoy.
VYnpaxuenus ¢ npeagmeramu. Mpra «Hesoa». Urpa «Koneco»

o Kommnexkec OPY na mecte. Urpa «/IBa Mopo3a». rpa «BopoObH-MONPBITYHUUKI.
Hrpsl ¢ nperxkamu (44aca)

Teopus. IlpaBuna no TexHUKe 0€30MaCHOCTU IPU MPOBEACHUH UTP C IPBIKKAMHU.

[IpodunakTrka nerckoro TpaBMaru3Ma. Pa3BuTre KOOpIMHAIIMK JBIKEHUHA B MPBDKKAX CO
CKaKaJIKOU

Hpakmultecmte 3aHAMUA.

e Kommnekc OPY. Urpa «Canku Ha omgHOM HOTe». Mrpa «BopoOymikm.

o Kowmmnekc ynpaxHenuii ¢ 1nuHHON ckakankoi. rpa «Y nouka». Urpa «Kto Beime»

o Kommueke OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpepkku B mpucene». Urpa « IMHrBUHBI ¢ MST9OMY.

o Kommnekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. Urpa «lloiimaii narymky». Urpa «IIpsixku ¢
IIOBOPOTOM»



Hrpsl ¢ MauoMm (64acoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€3011aCHOTO IOBEIEHUS IIPU UIPaX C MAYOM.
Ilpakmuueckue 3anamusi.
o CoBepuieHCTBOBaHUE KoopauHaIuu asxkeHui. Urpa «llepenan — canucey». Urpa
«CBeuny.
o PasButHe rimazomMepa u uyBcTBa paccrosuusd. [lepegada msua. Meranue Msua

Urpa «Oxotauku u yrku». Urpa «Coeit Msay»

e VYKpelieHHE OCHOBHBIX MBIIIECYHBIX IPYII; MBILIL] PyK U IuIe4eBoro nosca. Mrpa «Pax
nsaTuTes Hazany. Urpa « Ckopblit moes3my.

e OOyueHue OpocaHMIO, METAHUIO U JIOBJIE MsYa B UTPE.
Bbpocku u nosnst msua. Urpa «Kto cambrii metkuii». Urpa «He ynyctu mMsu».
HUrps1 Mmanoii noaBu:kHocTH (4 yaca)
Teopus. IIpaBuiia 1o TeXHUKE OE€30MIACHOCTH IIPU MTPOBEIEHUU UT'Pbl MAJION
ITOJABUKHOCTH.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kowmmnekc cnenuanbHbIx ynpaxxueHui «PoBHas cinHa». Urpa «3meiika». Mrpa
«Kapnuku n BenukaHs».
o Kowmmnekc ynpaxuennii ¢ memoukamu. Mrpa «Komka n meimka». Urpa «Pyueex».
e VYropaxKHEHMS I UCIIPABICHUS HapyIIEHNH OCaHKH U IIockocTonus. Mrpa
«Ctpeko3s». Urpa «HeMIMOHBI CKaKaIKu.
e T'umMHacTHuUecKHe NOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUsI, (PUTypHasi MAPIIMPOBKA.
Urpa «IToctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe MecTo». Urpa «
Jlabupunty. Urpa «4To u3MeHUI0ch?»

3umnue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsSHUE HA opranu3M. [IpaBuia 6e3omacHOro nNoBeJeHus npu
KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHKax. MHCTpyKTax Mo TeXHHKe 0€30IacHOCTH.

Hpakmultecmte 3aHAMUA.

e Urpa «JlenuMm cHexHYIO 0a0y».

o Urpa «Jlenum Cka304HBIX FEPOEBY.
e Hrpa «CanHble noe3ga.

o Urpa «Ha ogHO# JIBDKEY.

o MUrpa «E31a Ha nepeknagHbIx»

Acraderts (5 yacoB)



Teopus. [TpaBuiia 6€30MacHOTO TOBEICHUS TIPU MTPOBEICHUH 3cTadeT
CriocoOslI fienenust Ha KoMaHabl. CauTaIKu
Ilpaxmuueckue 3ansamus:

e Becensie cTaptsl

e Dcradersl «ber o koukam», «ber COpOKOHOKEK.

e DOcradersl «Pak narurcs Hazany, «CKOPBIA Moe3m.

e DOcradersl «YeMIHOHBI CKAKAIKI», « BBIOHBD.

e DOcradersl «CTpeko3b», «Ha HOBoe MeCTOY.

Hapoanbie urpsi (5 yacos)

Teopus. Victopust U3y4eHuUs M OpraHu3aluu Urp. 3HaMeHUTble COOUPATENId U OPraHU3aToOPhl UIp.
Hrposast TepMHHOIIOTHA.

Illpakmuueckue sanamusi.
o Pazyuuanue Haponnsix urp. Urpa «beryHok»
o PasyuuBanue HaponHbIx urp. Mrpa «BepéBouka»

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Koren»
o PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".

3 kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: IlpaBuna TeXHUKU 0€30MaCHOCTU. 3HaYCHHE Oera B KH3HU YeJIOBEeKa U KUBOTHBIX.
Jlyurue JierkoataeTsl CTpaHbl, 00J1aCTH, TITKOJIHI.

Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kommnekc OPY nns ykpennenus mbin Hor. Mrpa «3meiika». Urpa «HemHok».
e Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mectoy». Urpa « ®unvH 1 nTankmn»
e Kommnekc OVP B aBmxenun. Urpa «lIatHamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBanHbie
naTHawkn». Urpa «Kpyroseie naTHankm»
o Kommuekc OPY B xosnonHe no ogHoMy B aBmkeHuu. Urpa «Kpyrosele natHamku». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOTo TpoHuX, XBaTUT ABOUX
Hrpsi ¢ MauoMm (5 yacos)
Teopus. [IpaBuia TEXHUKH O€30MIACHOCTH MIPU UTPeE € MsiuoM. PazyunBaHue CUMTaNIOK.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

e Kommnekc OPY ¢ maneimu Mauamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa «Ceun cTaBUTH»
e Kommuekc OPY ¢ 6onprmmu mstaamu. Mrpa «IlepeGpacsiBanue msday



Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit msu».
o Kommekc OPY ¢ nabuBHbiMu Mssuamu. Urpa «BeiOeit Msau u3 kpyray. Urpa «3amumai
ropoI».
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msueit». Urpa «Ilonanu B nens». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsi ¢ nppixkaMu (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH O€30MIACHOCTH MIPH UTPE C IPBDKKAMHU.
Jy1s1 yero 4enoBeKy BaKHO YMETb IPBIraTh.
Buas! npeikkoB. PazydunBanue cuuTaiox.
Ipaxmuueckue 3anamus:
o Kowmmnekc OPY. Urpa «Bopobymiku u kot». Urpa «Jleayiika — poxxok».
e Kommnekc OPY. Urpa «Ilepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomaakmy.
o Kowmmnekc OPY. Urpa «llerymunsiii 60ii». Urpa «boprba 3a mpbLKKI».
e Kommnekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHo# Hore». Mrpa «KTo nepBbIii?».
Hrpsl Mmanoii nogBu:KHOCTH (6 YacoB)
Teopus. [IpaBuia TeXHUKH 0€3011aCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMM Ha BHUMATEIIbHOCTb.
Ipaxmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTB. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3anpeiesHoe 1BUKEHUE.
Urpa «Ilepemena mect».
e Kommnekc OPY nis npaBUIbHONM OCaHKH, pa3y4MBaHUE CUYUTAIIOK.

Urpsr «Koneukoy». Urpa «Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoit netyx»

e Kommnexc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneukoy.
e Kommnekc OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect»

3umnue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 6€30MaCHOCTH 3UMON. OCTOPOKHO Jes.
3aragku ¥ OCJIOBHUIEI O 3uMe. becena o 3akaiuBaHuN.
llpakxmuueckue 3ansamusi.

e Urpa «Ctpoum KpenocTby.

e MUrpa «B3siTue CHEXHOTO FOPOIKaY.

e MUrpa «JlemuM cCHETOBUKAY.

o Urpa «MeTKoH CTpEIoK».

Acradetsl (6 YacoB)



Teopus. 3nauenue cioBa 3cradera. PazduBanue pa3HbIMU ClIOCOOAMH KOMaH]I Ha TPYIIIBI.
IIpakmuueckue 3anHAmMuUL:

e Dcradersr «llepenan — caguch», «Msa cpenaeMy», «IlapanmrroTucTey, «CKakaika moj
Horammy, «Taukay.

e Dcradera «Hennounsrit 6ery, «Ilo nenoukey», «Be3oB HOMEpOBY, «Jlopoxkuy, «[1lapuk
B JIOJKKE».

o DOcradera «Benepko ¢ Bonoit», «Karu 0omnbIioii My Brepenu ceds», «Hutku
HaMmaThIBaThy, «llepegaya msua B kosoHHey, «lloe3my.

Hapopnbie urpsol (4 yaca)

Teopus. MatepuanbHasi U JyXOBHasi UTPOBas KynbTypa. Opranuzanus U IpoBEACHNUE UTP Ha
pa3HUKaX.

Hpakmuuecmte SAHAMUA.

o PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "I'openxn".
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «'ycu - nebenn»
o PaszyuuBanue HapoaHsIx urp. Mrpa «Mortanpuunsn
e PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "Mumenn".

MartepuajbHO — TeXHHYECKOe o0ecneyeHne MPOrpaMmMbl: MUd, CKaKaIKu, 00py4H,
TUMHACTUYECKHE MATIKH, KETJIU, PAKETKH, KaHAT, TMMHACTUYECKHE CKaMEHKH, CTEHKH, MaThl.

MeToanyeckoe obecrnieyeHue NPOrpaMmMbl: UTPbI, 3cTadeThl, BeCENble CTapThl, pacckas,
Oecena, CUMTAIIKH, 3arajKu, CTUXH, KPOCCBOP/bI, IKCKYPCUH, IIOCIOBUIIBI, IOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CHelHaINCTaMH, HapOIHbIE IPUMETHI, peOyCHI.

IIpuéMbI M1 MeTOILI

[Tpu peanu3anuu MporpaMMbl UCTIONB3YIOTCS Pa3IN4HbIE METOAbI O0yUYEHUS:

e CIIOBECHBIE: paccka3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepuaa;

e HaIIAIHBIE: IIOKA3 HOBBIX UI'P, IEMOHCTpALUs UIUIFOCTPATUBHOIO MaTEpUAIIa;

e TMpaKTHUYECKHUE: almpoOUPOBAHNE HOBBIX UI'P: UTPHI HA CBEKEM BO3yX€ Ha HIKOJIbHOM
CIOPTUBHOM IUIOIIAJIKE, S3CTa(eThl, COpEBHOBAHMS, KOHKYPCHI.



III.ILtanupyeMsble pe3yibTaThl OCBOCHHS Kypca
JInyHoCTHBIMHM  pe3yjbTaTaMu nporpammsl  «llonBrkHBIE WIpBD»  ABIAETCS
(dbopMUPOBaHUE CIETYIOIINX YMEHUH:

. LETOCTHBIN, COLIMAIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

. OpUEHTallMsl Ha ycleX B Yy4eOHOM JEATENbHOCTM W IIOHMMAaHUE €ro
MIPUYMH;

. CIOCOOHOCTP K CaMOOLIGHKE Ha OCHOBE KpUTEpHsl  YCIEUIHOM
JIEATEIIbHOCTH;

. aKTHUBHO BKJIIOYATHCS B OOIIEHUE U B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha
IPUHLINIIAX YBAXKEHUS U JOOPOKEIATEIbHOCTH, B3aUMOIIOMOILY U CONIEPEKUBAHUS;

. MPOSABIATh  TUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYIOJOOME U  YIOPCTBO B
JIOCTH>)KEHHUH IOCTABJICHHBIX LIEJIEH;

. OCBOCHHE MOpPAJbHBIX HOPM IIOMOIIM TEM, KTO B HEW HYXIAeTcH,
TOTOBHOCTHU MPUHATH HA C€0S1 OTBETCTBEHHOCTH;

. pa3BUTUE MOTHUBALMU JOCTHXKEHUS M TOTOBHOCTU K IIPEOIOJICHUIO

TPYOHOCTEH HAa OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpPATeTUH COBJAQJaHUS W yMEHUS
MOOWJIN30BaTh CBOU JIMYHOCTHBIE U (DU3HUECKUE PECYPCHI CTPECCOYCTONYHBOCTH;
. OCBOCHHE TPABUII 3I0POBOTO M OE€3011acHOT0 00pa3a )KU3HH.
MeranpeaAMeTHBIMH pe3yibTaTaMd TporpaMMbl  «[1OJBWIKHBIE WIPBI»  SIBISICTCS
dbopMupoOBaHUE CIEAYIOIINUX YHUBEPCATBHBIX yueOHbIX neictBuil (YY):
1. Pecynamuenvie YY/I:

. YMEHUS [IAHUPOBATh, PEryJIUPOBaTh, KOHTPOJIUPOBATh U OLICHUBATH CBOU
JEUCTBUS,

. TUTAHUPOBAHUE OOIIEH IeNT U IyTH €€ JOCTHIKCHHUS;

. pacnpeneienrne GyHKIUN U poJiei B COBMECTHOM JIEATEIIBHOCTH;

. KOHCTPYKTHBHOE pa3pelieHne KOHPIMKTOB;

. OCYIIECTBJICHUE B3aMHOTO KOHTPOJIS;

. OlICHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJNEHUS W TOBEACHHUS MapTHEpPA W
BHECEHHUE HEOOXOAUMBIX KOPPEKTHBOB;

. MPUHUMATD U COXPAHATH YUeOHYIO 3a/1a4y;

. IJITAHUPOBATh CBOU JICEWCTBUSA B COOTBETCTBUU C MOCTABICHHOW 3a/1auei U
YCIOBUAMMU €€ peanu3anuu;

. YUUTHIBATh YCTAHOBJIEHHBIE NpaBWia B IUIAHUPOBAHUM UM KOHTpPOJIE
crocoba perieHus;

. aJICKBaTHO BOCIIPUHUMATD MPEJJIOKEHUSI M OLICHKY YUUTEJeH, TOBapHUIleH,
poauUTENEN U IPYTUX JIFOJIEH;

. pasnuyath Crocod U pe3yabTaT IeHCTBUS;

. BHOCUTHh HEOOXOJMMBIE KOPPEKTHUBHI B JICUCTBHUE IOCJE €0 3aBEPIICHHS

Ha OCHOBE €ro OICHKH W Yy4€Ta XapakTepa CHeJTaHHBIX OIMOOK, HCIOJIb30BaTh
MPEUIOKEHUS U OI[EHKH JJIsl CO3/IaHUsI HOBOTO, 00JIee COBEPILIEHHOTO Pe3yIbTara.
2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:

e 100bIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOAUTH JOMOIHUTEIBbHYI0 HH(POPMAIUIO TIO
COJIEPXKAHUIO KypcCa, UCIONb3Ys JOMOJHUTENBHYIO JINTEPATypPy, CBOM KU3HEHHBIN
OTIBIT;

e mepepadaThiBaTh MOMYUYCHHYIO HHPOPMAIIUIO, I1eTaTh BHIBOJIBI;

¢ npeoOpa3oBIBaTh HHGOPMAIUIO U3 OJHOU (GOPMBI B IPYTyIO: Mpeaarath
CBOM ITpaBuUJjia UTPhl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTP;

® YCTaHABJIMBATh MPUYMHHO-CJICICTBEHHBIC CBSI3H.

3. Kommynuxamuenwvie YY/[:
. B3aUMOJICICTBUE, OpUEHTALMS Ha MapTHEPA, COTPYAHUYECTBO U
Koonepaius (B KOMaHIHBIX BU/IaX UTPHI);



° aJIcKBaTHO HCIIOJb30BaTh KOMMYHHUKATHUBHBIE CPEACTBA IJisi PEIICHHS
Pa3JIMYHBIX KOMMYHUKATUBHBIX 33/1a4;

° JIOITYCKaTh BO3MOXKHOCThH CYIIIECTBOBAHUS Y JIIOJICH Pa3IUYHBIX TOYEK
3peHHs, B TOM YHCJIIE HE COBIAJAIOIIUX C €r0 COOCTBEHHOH, W OPHEHTHUPOBATHCS HA
MO3UIIMIO TApTHEPA B OOIIEHUH U B3aUMOCHCTBUY;

. YUUTHIBATH Pa3HbIE MHEHUS U CTPEMHUTHCS K KOOPJAWHALUU Pa3TUUHBIX
NO3ULUI B COTPYAHUYECTBE;

J (hopMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3UIIHIO;

J JIOTOBApUBATHCA M NPUXOIUTH K OOILIEMY pEHIeHHI0 B COBMECTHOM
JESITEIbHOCTH, B TOM YHUCJI€ B CUTYalluU CTOJKHOBEHHSI HHTEPECOB;

J COBMECTHO JIOTOBapUBaThCsl O IpaBuiax OOIIEHHWS W TIOBEJIEHUS W
CJIEI0BAaTh UM;

J YUUTBCS BBIMOJIHATH PA3IUYHbBIE POJIM B TPYIIIIE.

0300posumenvHble pe3yibmanmvl NPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU OeAMeTbHOCIU:

[lepBocTeneHHbIM  pPE3yAbTATOM peaJH3alMU IMPOTpaMMbl  sIBISETCS  (hu3MUecKas
MOATOTOBJICHHOCTh M CTENEHb COBEPIICHCTBA JBHUTATEIbHBIX YMEHHM, BBICOKUH YPOBEHBb
pPa3BUTHUSA KUIHEHHBIX CHUJI, HDABCTBEHHOE, ICTETUYECKOE, MHTEIJICKTyallbHOE Pa3BUTHE

. JIBUTATEJIbHASL TOJTOTOBJIEHHOCTh KAaK Ba)KHBIH KOMIIOHEHT 3/JI0POBbBS
YYaIIuXCs;

o pa3ButTHe (HU3HUECKUX CIIOCOOHOCTEH;

o OCBOEHUE MPaBUII 37J0POBOTO U OE30MaCHOT0 00pasa KU3HU;

o pa3BUTHE ICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAaueCTB;

o MOBBILIEHUE COLMATbHON U TPYAOBOW aKTUBHOCTH; IJIAHUPOBATh 3aHSATHUS

(GU3NYECKUMHU YIPAKHEHUSAMU B PEKUME JIHS, OPraHU30BBIBaTh OTABIX U JOCYI C
UCIIOJIb30BAaHNUEM CPEICTB (PU3NUECKON aKTUBHOCTH;
o OpPraHMU30BBIBATH U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMM ITOABH)KHBIE UTPBI;
o B3aumopeiicTBoBaTh CO CBEpCTHUKAMU IO MpaBujaM IPOBEICHUS
MTOJIBUKHBIX UTP M COPEBHOBAHUI;
IMPUMEHSATh KU3HEHHO BaXKHbIE JABUraTelbHbIC HABBIKM U YMEHMS PAa3JIMUHBIMU CIIOCOOaMH,
B PA3JIMYHBIX U3MEHSIOLIUXCS, BADUATUBHBIX YCIIOBUSX.

TpeGoBanus K 3HAHUSIM M YMEHHUSIM, KOTOPbIe J0/KHbI IPUOOpecTH odyuaronuecss B
npouecce peaau3aluy NPOrpaMmal
B xone peanuzanus nporpammsl «IlogBukKHBIE UTPHI» 00yUYaIOLIUECS T0JKHBI 3HATH:

. OCHOBBI UCTOPHUH Pa3BUTHUSA ITOABUKHBIX UTp B Poccuy;

. Nelaroruyeckue, (QpU3MOIOrMYeckhe M ICUXOJOTMYECKHE  OCHOBBI
00y4YeHHsI IBUTATEIILHBIM JICHCTBHUAM U BOCIIUTaHUS (PU3NYECKUX KAueCTB;

. BO3MOXXHOCTH ()OPMUPOBAHUS MHIUBUIYaTbHBIX YEPT CBOMCTB JINYHOCTHU
MIOCPEJICTBOM PETYISAPHBIX 3aHITHIH;

. WH/UBUYAJIbHBIE CTIOCOOBI KOHTPOJIS 32 Pa3BUTHEM a/IallTUBHBIX CBOMCTB
OpraHu3Ma, YKpEeIIeHUs 3/J0POBbs U MOBBILIICHHE (PU3UUECKOM MOATOTOBICHHOCTH;

. MpaBWwia JIMYHOW TUTHEHbI, MPO(HUIAKTHKA TpaBMaTU3Ma M OKa3aHUs
J0BpayeOHOI MOMOIIIY; BIUSHUE 3710POBbsI HAa YCIEUIHYIO YUeOHYIO 1eATeIbHOCTb;

. 3HaYeHHE (QU3MUECKUX YIPAKHEHUH I COXpPAHEHUS M YKpEIUIeHUs
3I0pOBBS;

J05KHBI YMETh:
o aJICKBATHO OLIEHUBATH CBOE MTOBEJICHUE B KU3HEHHBIX CUTYAIMSIX;
o OTBEYAaTh 3a CBOU MOCTYIIKH;

o OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIIMIO B CUTYaI[MH BHIOOPA;



o TEXHUYCCKHN MMpaBUJILHO OCYHICCTBJIATDH JABUTAaTCIIbHBIC ,Z[el\/'ICTBI/DI,
UCIIONIB30BaTh HMX B YCIOBHSX COPEBHOBATEIBHOW JIEATEIBHOCTH W OpraHU3alMu
COOCTBEHHOTO JI0CYTa;

. HPOBOJUTh  CAMOCTOSITENBHBIC 3aHATHA 110 Pa3BUTHIO OCHOBHBIX
(H3nYeCKUX CrIOCOOHOCTEH, KOPPEKIINHM OCAHKH M TEIOCIOXKCHHUS;

. pa3pabarbiBaTh WHIMBHIYaJIbHBIN JBUTATEIbHBIA PEXHUM, MOAOUPATH U
IUTAHUPOBATh (PU3UYECKHE YIIPAKHEHHUS,

. YIOPaBJISAITH CBOMMH AMOLUSMHU, 3()(EKTUBHO B3aUMOJCHCTBOBATH CO
B3pOCJIBIMU M CBEPCTHUKAMHU, BIIAJICTh KyJIbTYpOil OOILCHNUS;

J coOioaTh TpaBuiIa O€30MacHOCTH M NPOPHIAKTHKM TpaBMaTH3Ma Ha

3aHATUAX (PUBUYECKUMHU YIMPAKHEHUSIMHU, OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIL MPU TPaBMax H
HECUACTHBIX CITy4asX;

° II0JIB30BaTbCs COBpPCMCHHBIM CIIOPTUBHBIM HWHBCHTAapEM u
000py/TIOBaHUEM.



IV. TemaTu4eckoe IJIaHUPOBaHUE

1 kJiaacce

Ne II/I1| HammenoBanue | Tema zanaTus Koa-Bo DJ1eKTPOHHbBIE
pa3nena (undposbie)
4acoB o0pa3oBaTejibHbIE
pecypcsl
1 Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «@uryps». 1 OuskynbeT. Ypa
2 6 4ACOB Hrpa «Bonku, 3aiilibl, JIUCBD». 1 hitps://www.fizkult-
3 Kommzexc OPY B aBmkennn 1 ura.rw/mobile_game
«Muika Ha nporyiske». Urpa «Y
MeZBeast BO 60py».
4 Hrpa «Bropoii nuiHAmn. 1
5 Hrpa ««®Durypsi». 1
6 Urpa «umku, xényau, opexmy.| 1
7 Hrpoi ¢ mssuom | Mrpa «Msd o mmoiry». 1 ®uskynpT.Ypa
8 ITepekartsr mstua. Kommeke OPY | 1 hitps://www.fizkult-
6 yacon ¢ MaroM «Msrmio. ura.ru/mobile_game
9 Hrpa «Metko B nens». Urpa 1
«beryHsl 1 MeTaTeIn.
10 Urpa «llepenava msa4a B 1
koJioHHax». Urpa «I'oHka
MsTUe».
11 Hrpa «Msta cocemy». 1
12 Urpa «ITonBuxHast Leby. 1
13 Hrpsl ¢ Hrpa «lIpsiraronue 1 Du3KyabT. Ypa
NMPBIKKAMHA BOPOOBILIKI.
https://www.fizkult-
14 4 yaca Hrpa «Y noukay. Urpa 1 ura.ru/mobile game
«JIsrymrara u maris. -
15 Hrpa «3epkaioy. 1
16 Urpa «Bpimie HOXKH OT 3eMimn». | 1
17 Hrps1 manoii 1 Ou3KynIbeT. Ypa
MOJABHKHOCTH
Hrpa « ATBIUHUCTBD. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Urpa «KpacHslil, 3e1EHBII. 1
S qacoB Urpa «IToe3m».
19 Urpa «KomnHa — TponuHKka — 1
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KOYKH.

20 Urpa «Iloctpoenue B mepenry». | 1
21 Hrpa «KTo OpICTpee BCTaHET B 1
KpyI».
22 3umnue 3a6aBbl | 1rpa «['OHKM CHEXXHBIX KOMOBY. | 1 Du3KyIbpT. Ypa
23 3 yaca Hrpa «Ms4 u3 kpyra». ! https://www.fizkult-
24 Hrpa «I'onka ¢ maitdoamm. 1 ura.rwmobile game
25 AcradeTsl 3HaKOMCTBO € IIPpaBUIIAMHU 1 ®uskynpT. Ypa
MIPOBEEHUS dCTadeT.
4 yaca https://www.fizkult-
26 Berosas acraders. 1 ura.ru/mobile game
27 Ocraderta ¢ mpeaMeTaMu 1
(Mstuamu, 0Opydamu,
CKaKaJIKaMH)
28 OctadeTs! Ha pa3BUTHE 1
CTaTUCTHYECKOTO H
JUHAMHYECKOTO PAaBHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Yexapna". 1 ®uskynpT. Ypa
HAPOAHBIE UTPHI
30 5 4yacoB Urpa «3o0m10TEIE BOpOTa» 1 https://www fizkult-
31 Wrpa «Usmicuio» 1 ura.ru/mobile game
32 Hrpa «30710THIE BOpOTa» 1
33 Urpa "Yexapna". 1
2 Kkiace
Ne HaumenoBanmne | Tema 3ansiTus Koxa-Bo DJIeKTPOHHbIE
/1 pasgena (uu¢posbie)
4acoB o0pa3oBaTeJbHbIE
pecypcsl
1 Hrpa c 6erom | Th. Urpa «Boponsl 1 BopoObu» 1 ®uskynsT. Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
2 Urpa «Copymikay. 1 ura.ru/mobile game
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Urpa «/leHb 1 HOUbY.

4 Hrpa «Bb130B HOMEPOB»
5 Urpa «/IBa mopo3zay.
6 Urpa «BopoOymkm.
7 Hrpsl ¢ Urpa «Canku Ha onHOMI HOTE ®uskyneT.Ypa
NPbLIKKAMM
8 Wrpa «Kto Bbite» https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile game
9 Urpa «IIMHrBUHBI ¢ MSTYOM).
10 Urpa «llo¥imaii Iarymky».
11 | Urpsi c mayom | Urpa «Cseun». ®uskynbeT. Ypa
https://www.fizkult-
12 6 yacoB Urpa «llepenan — cagucoy. ura.ru/mobile_game
13 Urpa «OXOTHUKH U yTKWA».
14 Urpa «Pak narurcs Hazamy.
15 Urpa «KTo cambIil MeTKHID.
16 Urpa «He ymyctu msta»
17 Hrpei manoii | Urpa «Kapnuku u BelnukaHbD». Ou3KynbpT. Ypa
MOABHKHOCTH
https://www.fizkult-
18 Urpa «Komika 1 MbIIIKay. ura.ru/mobile_game
4 yaca
19 Urpa «HeMIIMOHBI CKaKaIKu.
20 I'mMHacTHUecKHe TOCTpOEHMS,

pasMbIKaHusl, GUrypHas
MapIIupoBKa.

Urpa «IlocTpoenue B mepeHry».
Urpa «Ha HOBOE MecTO». Urpa
«JlabupunT». Urpa «Yro
HU3MEHUIIOCH?»
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21

3umMHHe 320aBbI

Urpa «Jlenum cka3zouHbIX TEPOEBY.

®uskynbpT.Ypa

4 yaca https://www.fizkult-
22 Urpa «Jlenum cHexxHYIO 620y ». 1 ura.ru/mobile_game
23 Urpa «CanHble oe3nay. 1
24 Hrpa «E31a Ha nepekiiaHbIxX» 1
25 AcradeTnl Ocradetst «ber COpOKOHOKEK. 1 OuskynbeT. Ypa
https://www.fizkult-
26 5 yacoB 3CTa(I)CTI)I «ber mo Kkoukam», 1 ura'ru/mobi]e_game
27 Ocradersr «Pak nsaTutcs Hazagy, | 1
«CKopblii moe3ny.
28 OcradeTs «YeMImoHbI CKaKaIKmy,| 1
«BbIOHBD.
29 Ocradersr «CTpekosbi», «Ha 1
HOBOE MECTOY.
30 Pycckue Urpa «Yexopaa» 1 Ou3KynIbeT. Ypa
HAPO/JHbIE UTPbI
https://www.fizkult-
31 5 gacoB Hrpa «berynox» 1 ura.ru/mobile game
32 Urpa «BepéBoukay 1
33 Hrpa «Kotem» 1
34 Urpa " lenyuika - canoxHUK". 1
3 kJaacce
Ne HaunmenoBanmne | Tema 3ansaTus Koa-Bo DJIeKTPOHHBbIE
1I/T1 pasaena (uudporbie)
qacoB o0pa3oBaTeJbHbIE
pecypcsl
1. Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «HenHok». 1 ®uskynbpT.Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 yacoB Urpa «3meiikar. 1 ura.ru/mobile_game
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Urpa «DuiuH 1 OTamKkm»

4, Urpa «Kpyrosple NATHALLKI)
5. Urpa «MHoro Tpoux, XBaTuT
JBOUX»

6. | Urpsi c mauom | Urpa «CBeuu CTaBUTHY @u3KyIbpT. Ypa

5 gacos https://www.fizkult-
7. Urpa «Msauk KBepxy». ura.ru/mobile_game
8. Urpa «JleTyunii Msta».
9. Urpa «3amurmait ropoa.
10. Urpa «Ilomanu B ieb.
11. Hrpsl ¢ Urpa «/lenymika — posxxok». ®uskynpT.Ypa

NMPBLEKKAMEA

5 gacos https://www.fizkult-
12. Urpa «BopoOyuiku u KOT». ura.ru/mobile game
13. Urpa «Ilepecenenne msarymex.
14. Urpa «bopnOa 3a mpbHKKI.
15. Urpa «KTo nepBbIii?».
16.| MHrpsl manoii Urpa «Ilepemena mect». ®uskynsT. Ypa

MOABUKHOCTH
https://www.fizkult-

17. 6 yacoB I/Irpa ((3anpeﬂleHHoe JABVOKCHHCEC)). ura‘m/mobi]eigame
18. Urpa « Mope BoiHYyeTCS».
19. Urpa «Komneukoy.
20. Urpa «Kpackny.
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21.

Urpa «Ilepemena mect»

22.| 3umuue 3a6aBbl | Urpa «CTponM KpemocTh. OuskynbT. Ypa
3 yaca
https://www.fizkult-
23. Urpa «MeTKuii CTPEIoK». ura.ru/mobile _game
24. Urpa «Jlenmnm cHETOBUKAY.
25. AcradeTnl Ocraderts «Ilepenan — camuce» OuskynbeT. Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
26. Urpa «Ckakanka moa HOramm». ura.ru/mobile_game
217. Ocradera «BpI30B HOMEPOBY.
28. Ocradera «YenHnounslit 6ery, «Ilo
LETIOYKE.
29. Ocradera «Beaepko ¢ Boaoi»,
«HUTKN HaMaTHIBAThY.
30. Ocradera «Katu 601bI10H MY
BIIEpen CeOs».
31. Hapoansbie Urpa «I'ycu - nedbenm» Ou3KynbeT. Ypa
UTPBI
https://www.fizkult-
32. 4 yaca Urpa "Topenku". ura.ru/mobile game
33. Urpa «MoTtanpmuisny
34. Urpa "Mumenu".
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